
日 曜 同　好　会　等

1 火 コーラス19：00～

2 水

3 木 交通安全総会１９：３０～ 公民館 eスポーツ10：00～　フラダンス10：00～

4 金
リモート運動10：00～　　　　　　　　　　
合同部会19：00～
生涯学習部会１９：３０～　女性部会１９：３０～　　　　
環境部会１９：３０～　総務企画部会19：30～

公民館

5 土

6 日 米子市一斉清掃 地区内

7 月
青少年育成会総会１９：００～　　　　　　　　　
運営協議会１９：３０～

公民館 ヨガ13：30～

8 火 子ども会育成会１９：３０～ 公民館

9 水 つつじ全体会１９：００～ 公民館

10 木 eスポーツ10：00～　フラダンス10：00～

11 金
友愛訪問１１：００～　　　　　　　
体育部会１９：００～

地区内　　　　
公民館

12 土 つつじまつり作業９：００～ 地区内

13 日 囲碁大会12：00～

14 月 折り紙10：00～　ヨガ13：30～

15 火
子育てサークル五千石ぽっぽ10：00～　　　　　　　
コーラス19：00～

16 水 保健推進員会１８：３０～ 公民館 ブックス13：30～

17 木 健康相談１３：３０～ 公民館 フラダンス10：00～

18 金

19 土 福市遺跡公園清掃・旗立て９：００～
環境部草取り９：００～ 地区内

20 日 福市遺跡公園清掃・旗立て（予備日）　　　　
米子市市長選挙 地区内

21 月 ヨガ13：30～

22 火

23 水

24 木 フラダンス10：00～　川柳12：30～

25 金

26 土 米子つつじまつり準備１３：００～ 福市遺跡公園 手話サークルコスモス19：30～

27 日 米子つつじまつり９：００～ 福市遺跡公園 囲碁13：00～

28 月 ヨガ13：30～

29 火 昭和の日

30 水

日 曜 同　好　会　等

1 木

2 金

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

４月の行事予定・同好会等予定

５月の行事予定・同好会等予定

4月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

TEL　２６－０５３６
FAX　２６－４８５２
メールアドレス
gosengok@chukai.ne.jp

 

令和７年４月

ご冥福をお祈り致します。
 　　  諏訪５区　 藤原　恒子　様　　３月　８日

　　　八幡３区　 木村　光義　様　　３月１０日       

五千石地区社会福祉協議会よりご寄付のお礼
         諏訪５区　　　藤原　敏朗　様

         福市１０区　　安住　壮一　様

地区の福祉活動に役立てさせていただきます。

ありがとうございました。

  　 開講式・第１回　介護予防講座

　　「これからのフレイル対策について」

～尚徳圏域フレイル予防巡回検診を経て～
　　

　　  講　師　　鳥取大学医学部医学科

　　　　　　　　　健康政策医学分野　

　　　　　　　　教授　森田　明美　氏　　

　　  日　時　　５月１９日（月）　１３：３０～１５：００

　当日は、地元イベント・のど自慢大会・

ゲスト歌手によるミニコンサート・ビンゴ

ゲーム等を企画し、バザーや出店もありま

す。みなさんお誘いあわせてお出かけくだ

さい。

日　時　４月２７日（日）

　　　　　９：００～

場　所　福市遺跡公園

　４月２7日（日）に開催される「米子つつ

じまつり」の素人のど自慢大会に参加して下

さる方を大募集しています。自薦他薦問いま

せん！ジャンルも問いません！ぜひ、みなさ

んの素敵な歌声を聞かせてください。

締切は４月７日（月）までです。

参加希望される方は五千石公民館　

２６－０５３６　まで。

  令和７年度　公民館職員

館　　　　長　　　内田　正志　 　     

主任主事  　　加藤　順子

主　　　  事　　　福景　香奈

主　　　  事　　　岩本　和子

　２月の大雪の際は、公民館前の駐

車場の雪かきを朝早くから、オーマ

建設 緒形 誠さん（福市６区）がして

くださいました。寒い中、ありがとう

ございました。

日　時　５月１１日(日)　９：００～

　　　　　　（雨天中止）

場　所　五千石小学校グラウンド

　どなたでも楽しめるスポーツです。

　　皆様のご参加をお待ちしています！

5月９日(金)は米子市公民館連合会総会の

為、午後より職員不在となります。

なお、公民館は通常通り使用できますの

で、事前に鍵を借りにきてください。
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実　　施　　日 時　　間 内　　　容

　　令和７年度☆　五千石公民館でフレイル予防！

４月４日(金) リモート運動体験

5月９日(金) リモート運動体験

6月１３日(金) フレイル予防：運動講座

７月４日(金) リモート運動体験

8月１日(金) リモート運動講座

９月２６日(金) フレイル予防：脳活性講座

１０月３日(金) リモート運動体験

１１月７日(金) リモート運動体験

１２月５日(金) リモート運動体験

1月２２日(木) 午後2：00～3：30 フレイル予防：栄養講座

2月６日(金)
午前10：30～12：00

リモート運動体験

３月６日(金) フレイル予防：口腔講座

※開始時間に注意してください。

午前10：30～12：00

 

　 

　五千石地区社会福祉協議会

の令和７年度の敬老事業はお

祝いの品をお配りいたします。

今年度は昭和２４年１２月３１日ま

でに生まれた方が対象となり

ます。５月頃、地区の理事さん

が伺います。

 在宅福祉員会では毎月友愛訪問を

行います。

 対象は満80歳以上で独居又は８０

歳以上の高齢者世帯の方です。
 昭和２１年４月１日までに生まれた方は４

月から友愛訪問サービスが受けられま

す。友愛訪問を希望される方は、民生委

員、在宅福祉員、自治会長、または公民

館までお知らせください。

※元気でなんでも自分で出来る

　方もサービスが受けれますので

　遠慮なくお知らせください。

　サービスは無料です。

 ☎　０８５９－２６－０５３６

  

 ～第７８回卒業証書授与式
           ８０名の生徒が巣立ちました～

 あたたかな春の陽ざしを感じた３月１１日、第７８回
卒業証書授与式を挙行しました。当日は、１１名の来
賓の皆様のご臨席を賜り、３年生８０名が義務教育
９年間のすべてを修了し巣立ちました。校長先生
の祝辞ではみなさんも、これから選択を迫られる
機会が数多く訪れます。その時行う選択が正解か
どうかは誰にもわかりません。ただ、選択したこと
に自信を持って突き進んでほしいと思います。自
分を信じ、努力することによって、皆さんが行った
選択が正解となるのです。とエールが送られまし
た。卒業した３年生は、尚徳中学校のよき伝統を受
け継ぎ、尚徳中を
しっかりとまと
め、新たな歴史の
1ページを切り拓い
てくれました。
互いに励まし合い
ながら日々の学校
生活を送る3年生
の姿は下級生のよ
き手本となりまし
た。地域の皆様にも日頃より温かく見守っていた
だき本当にありがとうございました。今後とも地
域やふるさとを支える卒業生をよろしくお願いい
たします。

この度の人事異動により、11名が転出・退職することとなり

ました。大変お世話になりありがとうございました。

  教　    頭　　　　田貝　太樹也    加茂中学校
  教　    諭  　　　林原　里美　　   退職
  教　    諭 　　　 三鴨　克次    　 湊山中学校
  教      諭  　　　奥山　陽子　　   湊山中学校
  教      諭　　　　松本　豊　　 　   弓ヶ浜中学校
  教      諭　　　　請川　愛美　　　　退職
  教      諭     　田浪　年美       福生中学校
  講　    師　　　　足立　圭　　　　   退職
  校内サポート　加藤　聡   　　　　退職

◎この項に関してご意見、ご質問などがございま
したら、 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。

こんにちは！
                  尚徳中学校です。
 

五千石小学校からのお知らせ
〈４月の主な行事予定〉

 【１日（火）～６日（日）学年始め休業日】

　 ６日（日）春季一斉清掃（五千石地区）

　 ９日（水) 始業式・着任式　

　　　　　　 入学式準備（５・６年生　弁当持ち）

　　　　　　 あいさつ運動

１０日（木） 入学式（全学年参加　通常登校）

　　　　　　 あいさつ運動

１１日（金） 地区別子ども会　あいさつ運動

　　　　　　 ３時間授業日　　

１４日（月） ３時間授業日　あいさつ運動

１５日（火） 給食開始　委員会　身体測定　視力検査

１６日（水） 職員研修会のため１３：３０下校　尿検査　

１７日（木） ５時間授業日

             全国学力学習状況調査（６年）

１８日（金） 参観日（５校時）PTA総会・学級懇談会　　　　　　　　

２１日（月） クラブ活動

２２日（火） 心電図検査（１，４年）

２３日（水） 聴力検査

２４日（木） 眼科検診（２，４，６年）

２７日（日） つつじ祭り

２８日（月） ウォークラリー遠足

２９日（火） 昭和の日

〈５月の主な行事予定〉

  ２日 (金) ウォークラリー遠足予備日（弁当）

１４日 (水) 参観日（５校時）学級懇談

１６日 (金) 職員研修会のため１３：３０下校

２１日 (水) 修学旅行（６年）

２５日（日）若鷹ペタンク

２６日（月）委員会・クラブなし

第４４回卒業証書授与式

 桃の花のやわらかな匂いに包まれて、第４４回卒業証書授与式が行わ

れました。米子都市整備部長　伊達要至様、PTA会長 橋本健一様、学

校運営協議会会長 内田正志様をはじめとして、学校運営協議会の皆様

にご臨席を賜りました。地域の皆様には、玄関で卒業生の巣立ちを見

送っていただきました。また、五光会とPTAから卒業を祝う紅白もち代

を出していただきました。６年生が最後に歌った「ふるさと」という

歌は、地域を愛する気持ちを歌った歌です。ふるさとに愛される五千

石の子どもたちは本当に幸せだと感じています。６年間、子どもたち

の成長を見守っていただきましたこと、地域の皆様のあたたかいご支

援に感謝いたします。ありがとうございました。場　所 … 五千石公民館 2階集会室


